éCuales son los
tipos de migrafias
que existen?

Existen dos tipos principales
de migraias (jaquecas):

Migrafa sin aura {migrafia comun):

+ Este tipo de migrana provoca un dolor palpitante en un lado de ls cabeza.!

+ El dolor es de moderado a intenso y empeora con |a actividad fisica normal.!

+ También es posible que tenga nduseas y vémitos y que se sienca peor
alrededor de uz y sonido.!

* Bl dolor de cabeza si no se trata puede durar de 4.3 72 horas.'

* Una migrafa comin no comienza con un aura.'

AlgUnas personas que experimentan migraias tienen un aura
hasta 20 minutos antes de que tengan una migraria.’

Los sintomas del aura incluyen ver Iineas onduladas, luces
intermitentes u objetos que se ven distorsionados.

Otros sintomas incluyen una sensacién de hormigugo o
cosquilleo.!

Otros tipos de
migraia incluyen:

Migrafnia menstrual:

Migrana complicada:

Migrana abdominal:

Referencias:

1. Cigna. Tipas de migrafias. Revisade 1 mayo 2023, [Consultada 3 noviembre de 2023]. Disponible 2n:
https://w pos-de-migraas-hvi115865

Somos Mi Salud Me Mueve, un espucia dands encantraras informaeion qus pusde se il o de interés para mantener un estila
de vids saludable y canacer sahre difarentes temas. de salld en pra del cuidaday e hienestar tuya y de tu familla. Parjue tu
salud nos musve.
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