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Mi Salud me Mueve
Enfermedad meningocécica: causas, sintomas y prevencion

La meningitis es la inflamacién e infeccidén del liquido y de las membranas que rodean
el cerebro y la médula espinal, en la mayoria de los casos de meningitis, por ejemplo, en
Estados Unidos, se deben a una infeccion viral, pero también pueden causarla bacterias,
parasitos u hongos.’

La meningitis meningocdcica es causada por la bacteria Neisseria meningitidis (también
conocida como meningococo).?

Reconoce cuales son los sintomas de la meningitis

e Fiebrey escalofrios.?

e Cambios en el estado mental.?

e NAauseasy vomitos.?

e Areas de color purpura, similares a
hematomas (purpura).?

e Erupciodn, pequefias manchas rojas en
la piel (petequias).?

e Sensibilidad a la luz (fotofobia).?

e Dolor de cabeza intenso.?
e Rigidez en el cuello.?

Otros sintomas que pueden ocurrir con esta enfermedad:

e Agitacion.?

e Fontanelas abultadas en los bebés?

e Disminucién del estado de conciencia®

e Alimentacién deficiente o irritabilidad en los nifios?

e Respiracion acelerada®

e Postura inusual con la cabeza y el cuello arqueados hacia atras (opistétonos)?

Posibles complicaciones a largo plazo:

e Dafio cerebral.?

e Pérdida de la audicion.?

Somos Mi Salud Me Mueve, un espacio donde encontraras informacién que puede ser til o de interés para mantener un estilo de vida
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e Acumulacién de liquido dentro del craneo que provoca inflamacién cerebral
(hidrocefalia).?

e Acumulacion de liquido entre el craneo y el cerebro (derrame subdural).?

e Inflamacion del musculo cardiaco (miocarditis).?

e Convulsiones.?

Prevencion de la meningitis

Tan pronto como se diagnostique a la primera
persona, se debe estar alerta a la aparicion de
seflales tempranas de la enfermedad en
personas que han tenido contacto cercano.?

Es importante tener buenos habitos de aseo,
como lavarse las manos antes y después de
cambiar pafiales o después de usar el
sanitario.?

La vacunacién contra el meningococo resulta
efectiva para controlar la propagacion. Se recomienda para:?

e Adolescentes.?

e Estudiantes universitarios en su primer afio viviendo en residencias
estudiantiles.?

e Reclutas de las fuerzas armadas.?

¢Como se contagia?

La transmision del meningococo es por
contacto directo (persona a persona), o
bien por contacto con las secreciones
nasofaringeas (gotitas) de la persona
infectada. Eso frecuentemente sucede
durante un contacto cercano como toser,
estornudar o por mantener un contacto a
largo plazo, por ejemplo, una convivencia.?
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El meningococo puede colonizar la orofaringe humana produciendo peligrosamente el
estado de portador. Tanto puede transmitir a otra persona cuanto puede progresar para
una enfermedad invasiva resultando en meningitis, septicemia/meningococcemia o
ambas.?

La mas alta prevalencia de portadores del meningococo en la nasofaringe esta entre los
adolescentes y adultos jévenes; es menos frecuente en nifios pequefios y en adultos.?

¢Cuales otros factores influyen?

La susceptibilidad a las infecciones por el meningococo es universal, es decir, de manera
general todas las personas son susceptibles a las infecciones causadas por esta bacteria.
Sin embargo, algunas condiciones aumentan la susceptibilidad, por ejemplo: el
hacinamiento, la pobreza, la exposicion activa o pasiva al humo del tabaco y las
infecciones concurrentes de las vias respiratorias superiores.?

Las personas portadoras de algunas enfermedades crénicas tienen mayor riesgo de
infecciones invasivas por el meningococo.?

¢En algin momento seré inmune?

La inmunidad puede adquirirse de forma pasiva por via transplacentaria o de forma
activa por infecciéon previa o inmunizacion. La respuesta inmune que sigue a las
infecciones clinicas y subclinicas es de duracién desconocida.?

Complicaciones y secuelas

Las secuelas de la meningitis pueden tener enormes repercusiones en las personas, las
familias y las comunidades, tanto econémicas como emocionales.*

Una de cada cinco personas que sobreviven a una meningitis bacteriana puede tener
secuelas de larga duracion. Algunas de ellas son: convulsiones, pérdida de audicion,
debilidad de las extremidades; problemas de la vision, el habla, el lenguaje, la memoria
y la comunicacion; y deformidades cicatriciales y amputaciones de extremidades tras la
septicemia.*
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