cer de

® Un bulto nueva o engrosamiento en
elzeno, o cerca de este, g en la axla
® Un cambio en el tamario
olaforma de la mama.
® Un hoyuelo o arrugas en |a piel del seno.
Puede parecer |a prel de una naranja.'
® Un pezn vuelto hacia
adentro en el seno.
® Secrecion del pezén que no e leche matema
Ls secrecion puede oeurtir de repente, ser
sanguinolenta o suceder solo en un sena!
® Piel escamaosa, envojecida a inflamada
encel areadel pezon o en la marma.!
© Doloren cuslquier parte de

la mama.!

Cdomo se diagnostica el cancer de

Tu profesional de la salud puede usar muchas herramientas para diagnosticar
el cdncer de mama y determinar el tipo.' Por ejemplo:

~ Un examen fisico, incluyends un examen clinico de los r
senos. Esto mplica venficar s hay bultos o cualquier otra L]
cosa que parezca inusual en los senos y las axilas. A

~ Historia clinica. \.—/

~ Pruebas de diagndstica por imagenes,
<omo una mamografia, una ecografia o
una resonancia magnética’

= Biopsia de mama.

~ Prushas de quimica sanguinea que miden diferentes sustancias
en la sangre, ncluyends electralitos, grasas, proteinas, glucosa
{azticar) y enzimas. Alqunas de las pruehas quimicas especificas
dela sangre mcluyen un panel metabdlico bisico, un panel
metabolicacompleto y un andlisis de electrolitos

¢Cudles son los tratamientos para el cancer de mama?

Los tratamientos para el cincer de mama incluyen:
® Cirugia, como:’ /
~ Una mastectomia, que extirpa todo el seno.’ N

~ Una tumorectomia para extirpar l cancer y parte del tejido
normal que lo rodea, pero no la mama en i’

® Radioterapia.’
® Quimioterapia.’

@ Terapia hormonal: esta impide que las células cancerosas obtengan las
hormonas que necasitan para crecer.!

® Inmuncterapia’

Mamografias. jDetecta a tiempo y salva una vida!

Detects a tempo, La deteccion precoz del cincer de marma reduce ¢l iesgo

de morir por | enfermedad en un 25 % a 20 % o mas. Las mujeres deberian
Comenza a hacerse mamoghariat partir de los 40 arias de edad, o antes si
consideran que estan enriesga alto

No tengas miedo. La mamografia es un procedimiento ripido falrededor
de 20 minutos), y la incomodidad es minima para la mayoria de las mujeres
El procedimienta s segura: solo existe una diminuta cantidad de exposicién
2 la radiacidn en una mamagrafia. Fara calmar la ansiedad de esperar los

B resultados, ve a un centro donde te den los resultados antes de irte a casa.?

— Consigue la mejor calidad posible. Si tienes mamas densas o menos
de 50 afios, intenta hacerte Una mamografia digital. La mamografia
digital se graba en un equipo Informitica para que los médicos
puadan agrandar algunas seeciones y observarlas mds de cerea

éQuiénes tienen un riesgo alto de
presentar cancer de mama?

Si tienes antecedentes familiares de cancer de mama o cambios
heredados en sus genes BRCA1y BRCA2, es posible que tengas
un riesgo alto de presentar cincer de mama. También es
posible que tengas un riesgo alto de cancer de ovario*

Las mamografias ho previenen el cancer de mama, pero pueden salvar
vidas si se detecta el cancer de mama lo mas temprano posible.?
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