LA

Mi Salud me Mueve

(Como magquillarse la

cara cuando se sufre de

dermatitis atépica?

+

Primera etapa: el material'

Puedes comenzar utilizando:

- Base hidratante {crema o balsamo)'

- Fondo de maquillaje Auido

- Esponja {sin Iitex en caso de alergia)’

- Falvos mosaico-transldcidos (excepto en caso de eccema grave)’
- Lapiz corrector de cefas’

- Mascara para ojos y pieles sensibles’

- Lapizy barra de labios

- Aguatermal ‘ \l \\\

Una crema hidratante con color puede bastar para unificar la tez
en ausendia de eccema.’

En caso de eccema en la cara, después de aplicar el tratamiento recomendado
por su médico tratante puede emplearse un fondo de maquillaje mas
espeso, o incluso compacto, para ocultar las lesiones.”

Para unificar el tono, se puede utilizar un fondo de maquillaje
corrector fluido, efectuando toquecitos con una espenja.’
Ten en cuenta:

® En caso de alergia al litex, oprar por una esponja de magquillaje sin lacex.’

icamente.!

® No olvidar limpiar y cambiar |z espanja peric:

Segunda etapa: sublimar el rostro
Para fijar el maquillaje y matificar |a piel, utilizar los polvos mosaico-translucidos.'

+ Impregnar un pincel grueso con los polvos y a cantinuadian,

sacudirlo sabre el dorsa de la mano para quitar el excedente,! N

+ Fijar y matificar aplicando los polvos mosalce-transhicidos
sobre tode ¢l rostro y ¢l cuello.! LA
Lo que hay que tener en cuenta: en caso de eccema grave, 3
\

evitar usar polvos, ya que, al resecar la piel, pueden aumentar el

. a picor.’

Sublimar la mirada

En el caso de los parpados, es preferible esperar a que el eccema se
haya curado antes de aplicar sombra de ojos y pestaiina, que
siempre deben pertenecer a una gama para “pieles sensibles”

iCémo desmagquillar y limpiar la piel?
El desmaquillado puede hacerse con una locién micelar o una leche limpiadora
no perfumada, pero, aunque la mencién “sin aclarado” figure en la etiqueta,
es preferible aclararla con agua. Acabar el desmaquillado vaporizando
un agua termal en spray puede resultar agradable.'
El desmaquillada de los ojos:

+ Para una mayor suavidad, pulverizar agua termal sobre el algodan antes
de aplicar un gel desmaquillance suave. Bl igua aporta frescura y compacta
< fibras de algodon, por o qu [a sensacion de suavidad es mayor.

+ 5i deseas ahonar tempa y el maquillaje de los ojos es ligera,
puedss usar un desmaguillante facial.

El desmaquillado y la limpieza de la cara

Es mejor desmaquillarse usando los dedos, ya que
A resulta menos irritante que la friccién del algodén.!

Trucos:
® Elegir pafiuglos de papel muy suaves, ya que
¢l contacto con la pigl serd més agradable.'
# Para aurnentar la suavidad de los pariuelos,
pulverizar una fina bruma de agua termal antes
de aplicarlos en la cara.'

Evita factores que empeoren los sintomas, como:?

© Alimentos, como ¢l huevo, que pugdan causar una
reaccin alérgica en niftos muy pequefios.

Irfitantes, como lana y lanolina.*

Jabanes o detergentes fuertes, al igual que quimicos  «
y disolventes

® Cambios sibitos en la temperatura corporal y
<l estrés, lo cual pueds causar sudoracién.*

® Desencadenantes que causan sintomas de alergia.:

Al lavarse o bafiarse:

® Exponer la pizl al agua durante &l menor tiempo posible.
Los bafios cortos con agua fresca son mejores que los
barios prolongados con agua caliente.*

® Usalimpiadores y geles de bafio suaves para
el cuerpo en lugar de los jabones regulares.:
No frotes ni seques tu piel con demasiada
fuerza ni por mucho tiernpo.*

® Aplica cremas lubricantes, lociones o ungientos en la piel
mientras adn esté mojada después de baarte. Esto
ayudard a atrapar la humedad en su piel.*

iSigue estas recomendaciones y muévete por tu salud!

Referencia

1. Pierre Fabre Eczema Foundation. Eczema: El Maquillaje Y Los Cuidados Para La Gara,
[Consultado 13 noviembre 2023, Disponible en: Iittns: /wens. pierrefabreeczemafoundation. org/es/reci-

2. Mediine Plus. Dermatitis atapica. (Revisada 18 noviernbre 2022). [Gonsultado 13 noviembre 2023]. Disponible
e htp: htm

Somos Mi Salud Me Mucwe, o o s pora antonceun st
de vida soludahle y conoser sobre iferentes temas de salud en ro del ey ¥ ol biencstor tuyo y de tu famnilio. Porque
salud nos mueve.

B s
Pfizer?: P s I At ot

uys lo
Sreimoducien total o pma ain autorizacion el ttulor PPAINP-£L1231




