Mi Salud me Mueve

Consejos para mejorar
tu calidad de vida si
padeces cancer de rinon
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Las personas que padecen cancer
a menudo se sienten afligidas, les Ejercicio’
cuesta dormir y pueden sentirse
enojados o tristes. Estos tratamientos
pueden ayudarte a sentir mejor:'

Espiritualidad”

Terapia
artistica’ Ejercicios de

relajacion’

Estrategias de afrontamiento

Cada persona afronta el diagndéstico de cancer a
su manera. Prueba estas 4 formas para afrontar
los desafios diarios:”

Pregunta al médico los detalles de tu diagnéstico.

Informate lo suficiente sobre el cancer para que te sientas
cOmodo al tomar decisiones relacionadas con el tratamiento.’

Cuidate.

Adoptada una dieta saludable llena de frutas y verduras, haz
actividad fisica y duerme lo suficiente.’

Dedicate tiempo.

Lee, reldjate o escucha musica. Escribe tus pensamientos en un
diario personal.

Arma una red de apoyo.

Hablar sobre tus sentimientos con tus amigos y familia puede
ayudarte a aliviar el estrés.’

Solicita asesoria de salud mental si es necesario.

Si te sientes agobiado, deprimido o tan ansioso que te resulta
dificil llevar una vida normal. Pide ayuda para obtener una
remision a un profesional de la salud mental, como un
trabajador social, un psicélogo o un psiquiatra certificado.”
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¢Como reconoce el médico que
padezco cancer de rinén??

Pérdida de peso.? Cansancio.?

Sangre en la orina.? Una masa en el lado o
en la zona lumbar.?

Dolor en la zona lumbar Fiebre que no se debe

(parte baja de la espalda) a un resfriado o que no
sobre un lado (no debido desaparece.?

a una caida o golpe).

;Como tratan los médicos el cancer de rinon?

El tratamiento mas habitual para el cancer de rifion es la cirugia.
Sino es posible la cirugia, puede que el medico te recomiende
otra opcion, como, por ejemplo:?

congelacion o sobrecalentamiento, o bien por radiacion.?

"‘.‘l Tratamiento para matar las células cancerosas por
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Medicamentos que colaboran con el sistema inmunitario para
g combatir el cancer (inmunoterapia).’

‘fxo Medicamentos que impiden que crezca el cancer.?
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Somos Mi Salud Me Mueve, un espacio donde encontraras informacion que puede ser Util o de interés para mantener un estilo de vida
saludable y conocer sobre diferentes temas de salud en pro del cuidado y el bienestar tuyo y de tu familia. Porque tu salud nos mueve.

Esta es una campafa educativa de Pfizer S.A.S. La informacion aqui presentada es desarrollada con un fin

é,)ﬁzer educativo y no se debe utilizar para realizar diagnésticos o tratamientos de ninguna condicion médica, ni

sustituye la consulta médica.
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