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Mi Salud me Mueve

¢La psoriasis es contagiosa?

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria del sistema inmunitario que puede afectar
a la piel, a las ufas y a las articulaciones. Es crdnica y se presenta en brotes, con
exacerbaciones y remisiones y, en ningun caso, es contagiosa.'

#7105 La psoriasis afecta alrededor del 2,3% de la
~ | poblacién y suele aparecer entre los 15 y 35 afios,
aunque también afecta a nifios y a personas

A mayores. La enfermedad no es hereditaria, pero hay
\ \ una predisposicidon genética para padecerla, y un
= e P tercio de los afectados tiene familiares directos con
[ _/ psoriasis. Se conoce que, ademas de esta

predisposicion, son necesarios otros factores desencadenantes.’

Entre los signos y sintomas comunes de la psoriasis se incluyen los
siguientes:

e Una erupcidn irregular cuyo aspecto varia mucho de persona a persona, desde
unos pocos puntos de escamas similares a la caspa hasta erupciones
importantes en gran parte del cuerpo.?

e Erupciones que varian en color y tienden a ser de tonos violaceos con escamas
grises en pieles morenas o negras, o de tonos rosados o rojizos con escamas
plateadas en pieles blancas.?

e Pequeios puntos escamados (se presentan cominmente en nifios).?

e Piel agrietada y seca que es posible que sangre.?

e Picazon, ardor o irritacién.?

e Erupciones ciclicas que aparecen durante unas pocas semanas o meses y luego
desaparecen.?

Causas

Se cree que la psoriasis es un problema del sistema inmunitario que hace que las
células de la piel crezcan a un ritmo mas rapido de lo normal. En el tipo mas frecuente
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de psoriasis, conocido como psoriasis de placas, esta rapida renovacion de las células
da lugar a manchas escamosas y secas.?

No se conoce por completo la causa de la psoriasis. Se cree que es un problema del
sistema inmunitario en el que las células que combaten infecciones atacan por error
las células sanas de la piel. Los investigadores creen que tanto la genética como los
factores ambientales juegan un papel. La afeccién no es contagiosa.’

¢Dénde suele aparecer?

Suele aparecer en los hombros, las rodillas, el
cuero cabelludo, la espalda, la cara, las
palmas de las manos y las plantas de los pies,
pero también puede presentarse en otras
partes del cuerpo. Algunas personas con esta
afeccién pueden adquirir una forma de artritis
conocida como artritis psoriasica.?

Desencadenantes de la psoriasis

Muchas personas con predisposicion a la psoriasis pueden no tener sintomas durante
afnos hasta que la enfermedad se activa por algun factor medioambiental. Los
desencadenantes comunes de la psoriasis incluyen:?

e Las infecciones, como amigdalitis estreptocdcica o infecciones en la piel

e Eltiempo, especialmente el frio y la sequedad.?

e Las lesiones en la piel, como un corte o una raspadura, una picadura de insecto
0 una quemadura grave por el sol.?

e Fumary la exposicién al humo de sequnda mano.?

e El consumo excesivo de alcohol.?

e Laretirada radpida de corticoides orales o inyectables.?

La psoriasis suele ocurrir entre los adultos. Algunas veces es hereditaria. Los
tratamientos incluyen cremas, medicinas y fototerapia.?
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