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Mi Salud me Mueve

¢Cuales son los sintomas del cancer de colon?

Una persona puede tener cancer colorrectal y no
saberlo, ya que algunos pacientes no presentan
sintomas, es decir, son asintomaticos. En estos
casos, el tumor se diagnostica en una colonoscopia
de cribado o se descubre mientras la persona se
esta realizando otros estudios por distintos
motivos.'

Dentro de los sintomas de alarma que hacen
sospechar la aparicion del cancer colorrectal, podemos mencionar los siguientes:’

e Alteracién del ritmo intestinal

e Dolor abdominal’

e Rectorragia (sangre roja en las heces) o hematoquecia (sangre mezclada con las
heces)'

Asimismo, pueden presentarse sintomas que pueden ser vagos e inespecificos que son
aquellos que el paciente percibe. Los mismos pueden ser producidos por el tumor primario
o por las metastasis cuando ya se diagnostica avanzado:’

#1. Tumor primario

Este genera cambios en el habito intestinal, tales
como estrefliimiento, diarrea o ritmo alternante,
eliminacion de moco y/o sangre en las heces, dolor
abdominal o pélvico. A su vez, una obstruccién
intestinal estad relacionada con manifestaciones
como la ausencia de deposicion, nauseas y
vémitos, y dolor célico abdominal.’?

#2. Metastasis

Cuando el tumor se disemina a otras partes del cuerpo, puede aparecer una coloracién
amarillenta de la piel que se denomina ictericia, ascitis (liquido libre en el abdomen),
dificultad para respirar (disnea), dolor éseo, dolor abdominal, entre otros, dependiendo del
6rgano en el que se localizan las metastasis."?

El sangrado crénico puede provocar anemia y/o presentar un sindrome constitucional, es
decir, disminucion del apetito, cansancio y pérdida de peso.'

Por otro lado, a continuacion, se citan los signos que, en este caso, el médico puede notar
con la exploracion de estudios:’
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Nédulos'

Masas en el abdomen’

Tumor rectal en el tacto rectal’

Organomegalias (aumento del tamafio de un 6rgano, por ejemplo, el higado)"
Ascitis’

Adenopatias (ganglios aumentados de tamafio) y otros signos menos frecuentes’

Por ultimo, es importante aclarar que estos signos no son exclusivos de cancer colorrectal,
también pueden aparecer en otras enfermedades benignas o malignas. Sin embargo, si el
paciente manifiesta o percibe alguno de estos sintomas, es aconsejable consultar con el
profesional de la salud para que realice el diagndstico correspondiente e indique el
tratamiento necesario.’

iMuévete por tu salud!
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