¢Cuales son las opciones de tratamiento para el cancer de colon?

Habitualmente, el tratamiento contra
el cancer de colon implica una cirugia
para extirparlo. El equipo de atencion
médica puede recomendar otros
tratamientos, como radioterapia y
qguimioterapia. Tus opciones de
tratamiento dependen de la ubicacién
del cancer y de la etapa. Tu equipo de h
atenciéon médica también considera tu salud general y tus preferencias al
momento de crear un plan de tratamiento.’

Para definir el tipo de tratamiento se deben tener en cuenta una serie de distintos
factores que se pueden catalogar de la siguiente manera?:

e Factores dependientes del paciente: edad, estado general, situacion
nutricional y otras enfermedades importantes.?

e Factores dependientes del tumor: diferenciar si es de colon o de recto, la
localizacion del tumor, estadio y el tipo de tumor (adenocarcinoma, linfoma,
etc).?

e Factores dependientes del tratamiento: tipo de cirugia, tolerancia y eficacia
de la quimioterapia, de los anticuerpos monoclonales o de la radioterapia.?
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Los tres tipos principales de tratamiento del cancer colorrectal son la cirugia, el
tratamiento sistémico -que incluye la quimioterapia, los anticuerpos
monoclonales, la inmunoterapia- y otros tratamientos dirigidos y la
radioterapia. Sobre la enfermedad metastasica, en ciertas oportunidades
pueden utilizarse otros tratamientos alternativos a la cirugia como la
embolizacién, ablacion, o radiofrecuencia, entre otros.?

Para enfrentar la enfermedad, es comun que los médicos apliquen una
combinacién de terapias entre la cirugia, la quimioterapia y la radioterapia,
aunque también se pueden indicar cada tratamiento por separado. El “enfoque
multidisciplinario” consiste en un tratamiento multiple en el que intervienen
meédicos de varias especialidades: cirujanos, oncélogos médicos, oncélogos
radioterapicos.?

¢Cuales son los principales tratamientos que existen?

Cuando se practica una cirugia se realizan una serie de actuaciones dirigidas a la
extirpacion de los tejidos enfermos, la solucién de problemas de obstruccion, el
recambio de estructuras dafadas, lavados, drenajes de abscesos, colocacién de
protesis, etc.?

Desde el punto de vista de la posibilidad de extirpar completamente el tumor, los
canceres se clasifican en:?

e Tumores locales (que se pueden extirpar)?

e Tumores extendidos a nivel local-regional (el cancer esta extendido a las
estructuras vecinas y, por eso, en algunos casos no se puede resecar)?

e Con metastasis a distancia (el cancer esta extendido a otros érganos siendo
los mas frecuentes el higado o el pulmoén)?
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Por ejemplo, en casos de cancer colorrectal los procedimientos quirargicos
pueden ser:

1. Colectomia

Se trata de la extirpacién del colon. El intestino delgado se une al resto del colon,
al recto o se aboca a la piel.?

2. Ileostomia o colostomia

Consiste en abocar el intestino delgado o el colon a la piel del abdomen, para que
las deposiciones salgan al exterior. La realizacién de esta practica tiene que ver
con la imposibilidad de unir los dos extremos del intestino.?

3. Linfadenectomia
En esta practica se extirpan los ganglios linfaticos pericolénicos o perirrectales.?
4. Reseccion de estructuras u 6rganos vecinos

Aqui se extirpan el utero, los ovarios, parte del estémago, de la vejiga urinaria, del
higado, de la pared abdominal, o de otras estructuras para poder extirpar todo el
tumor.?

5. Metastasectomia

Tiene que ver con la extirpacién de metastasis a distancia. En general, las
metastasis que se operan con mayor frecuencia son las hepaticas y las
pulmonares.?

Tratamientos sistémicos
1. Quimioterapia:

La quimioterapia consiste en la administracién de medicamento con actividad
antitumoral. Estos farmacos actuan sobre las células alterando su funciény
favoreciendo que se destruyan. Algunos de ellos son de administracion
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intravenosa y otros orales.?

Asimismo, el suministro de los medicamentos puede combinarse entre si,
formando esquemas de quimioterapia cuya eficacia y tolerancia varian segun sus
componentes.?

2. Radioterapia

Este tipo de terapia se basa en radiaciones ionizantes, las cuales tratan un area
concreta del cuerpo. Por eso, se considera un tratamiento local, al igual que la
cirugia. En cambio, la quimioterapia es un tratamiento sistémico, es decir, que se
distribuye por todo el organismo.?

En lineas generales, para determinar el “plan de tratamiento”, los profesionales
de la salud deben considerar en cada paciente-

eLa localizaciéon del tumor primario (si esta en el colon y/o recto), si existe
metastasis o si produce muchos sintomas (como sangrado, obstruccién, etc.).
Segun el grado de invasion de la pared del colon/recto o si existe afectacion
ganglionar, se recomienda administrar quimioterapia complementaria. También,
puede estar indicada la radioterapia preoperatoria, generalmente, aunque a
veces se administra después de la cirugia.

« Si existen metdstasis a distancia, la quimioterapia es el tratamiento clave,
asociando radioterapia o/y cirugia en situaciones determinadas.?

Es importante que tanto los pacientes como los médicos tratantes puedan evaluar
juntos cual es la mejor opcion de tratamiento en cada caso.
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¢Qué son los ensayos clinicos?

AN Y En ellos se ponen a prueba las nuevas
¢ estrategias terapéuticas, su eficacia y
: tolerancia. Su objetivo es mejorar las

alternativas de tratamientos, reducir la
toxicidad y mejorar la calidad de vida de

v

NV las personas con cancer.?

No todos los pacientes cumplen con los
criterios de inclusién y exclusién para participar en un ensayo clinico.?

Controles y seguimiento

Después del tratamiento radical (cuando se ha extirpado el tumor)se necesitan
realizar revisiones o controles periddicos para tener un registro de la evolucion de
la enfermedad, los efectos secundarios o complicaciones tardias, si es que
aparecen, y detectar de forma precoz nuevos pélipos o canceres colorrectales.?

Lamentablemente, aunque el cancer «colorrectal se haya extirpado
completamente, la enfermedad puede volver a aparecer, ya que, hoy en dia, no
existe ningun tratamiento que consiga un 100% de curacion.?

Luego de la cirugia, la periodicidad de las revisiones es cada 3 0 4 meses durante
los 2 primeros afios; luego cada 6 meses y anuales a partir del quinto afio siempre
que no existan signos o sintomas que obliguen a cambiar la frecuencia de estas.?

En cambio, cuando la enfermedad no puede ser removida, también pueden
hacerse revisiones para controlar los sintomas y administrar tratamientos
paliativos, cuyos intervalos seran resueltos por el médico tratante.?

iMuévete por tu salud!
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