
 Enfermedad Rara (ER)
El duelo ante el diagnóstico de una

Si le diagnostican una ER, puede que experimente1

Rodéese de quienes más lo quieren

Ansiedad Ánimo bajo Desgaste emocional Estrés
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positivo 

Estilo de vida 
constructivo

Resolución de 
problemas

Enfrentar 
una ER requerirá 
del apoyo de su 
círculo social2

Se ha demostrado que los pacientes con
ER que procuran aumentar estas actitudes y 

aptitudes, se adaptan mejor a la enfermedad y, 
por ende, llevan una mejor calidad de vida2

Cuide sus hábitos y esté al tanto 
del progreso de la enfermedad 

Es importante 
mantener una
comunicación 
efectiva con 3 

Familia

Amigos

Compañeros de 
trabajo Alimentación 

saludable
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No fumar

Actividad físca

Cuide su salud 
física y mental, 
implementando 

hábitos saludables3

Si considera que lo necesita, no dude en consultar 
con su doctor para acceder a:3

300 millones de personas en el mundo viven con una ER4

¡Recuerde que no está solo!

Ayuda psicológica

Grupos de apoyo 

Medicación 

Entrenamientos de 
relajación mental 
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